Développement et image de soi
a travers le geste interactif

'identité et 'estime de soi a
I"épreuve des meédias interactifs
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'identité

 En quoi les médias « interactifs » participent a la
construction de l'identité et de I'estime de soi ?

* l'identité : processus de caracterisation et de
catégorisation, par soi-méme et par autrui
(CSEM, Les compétences en éducation aux
médias, un enjeu éducatif majeur).

* l'identité numérique qui est constituée par
I'ensemble des informations sur une personne
qui sont accessibles sur Internet.



Les paradoxes de l'identité

le est stable et évolutive.

le est singuliere et plurielle.
le est consciente et inconsciente.

le est individuelle et collective.
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le est interne et externe au sujet.
Etc.



'identité dans les méedias interactifs

* « Tout est langage » disait Dolto, de la méme facon, on peut
dire que tout est identité.

* |nternet nous donne a voir les choses et mettent sous-

tension certaines questions qui nous poussent a réfléchir
I'identité :
— Sur les réseaux sociaux comme Facebook, il y a quelque chose
d’extrémement explicite et organisé, voire formaté.
— Sur le mensonge, l'identité de facade...
— Sur le droit a l'oubli...

— Mais dans le cadre de I'anonymat et de l'invisibilité, elle sera
envisagée comme « fausse », « suspecte »...

— Dans les jeux vidéo, il y aurait confusion en matiere d’identité ?




'estime de soi

 Un concept important en psychologie, car il
est un ingrédient important d’'une bonne
santé mentale.

* Impligue une question d’équilibre, sapprécier
tout en conservant une juste estimation de
ses capacites et un intérét pour les autres... #
narcissisme ou égocentrisme.



Le narcissisme




Histrionisme et économie de
I'attention
e L'histrionisme ou théatralisme est caractérisé

par une recherche constante et excessive
d'attention.




Le partage (de photos) et de propos
sur soi sur Internet

N’est pas toujours narcissiqgue ou histrionique,
loin de la... Il s’agit avant tout d’'une mise en
débat qui participe a créer du sens et du lien
(du contact).

Nous vivons des choses et hous
commentons ce que nous
vivons...




Du sens et du lien
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Thomas Callens, Henri Hennau, Manon Louviaux
16 autres personnes

«) 7 personnes aiment ¢a.
J Afficher 10 autres commentaires

Mhooo merciii les filles ! Vous
aussi vous étes trop magnifiques ! Je vous aimes
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J'aime -5 1
1 Ouai...
J'aime

3 Quoi?
J'aime

| Va parler aLidya.
: Jaime

Eugénie ts sérieuse la? naomie
et moi on a eu des putains de moments qu'on peut
pas oublier donc oui y a un manque pcq oui y a eu
du bon, on sait pas oublier une amitié, une
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Identifier dans la vidéo Options Partager Envoyer J'aime
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identité narrative

Qul
Je suis une fille.
Je tire les portes quand il y a marqué " Pousse "

Je ris encore plus fort lorsque je veux expliquer Pourquol e ris.
J'entre dans une chambre et ['oublie ce que je viens y faire.
Je compte avec mes doigts pendant les cours de maths.

Je Souris Pour cacher mes souffrances.

Je dis que " c'est une longue histoire " quand c'est court.

Et Je tombe amoureuse trop vite ...

J'al toujours été ce genre de fille,
Celle qui ressent tellement de choses mais qui n'en dit pas un mot. Celle qui
arrive a faire croire aux autres que tout va bien. Celle qui aura toujours peur
de ce qu'elle ressent. Celle qui a peur des histoires « d'amour » par peur de
souffrir.
Oul, Je seral toujours ce genre de fille

Blogs a découvrir

vedesbisous




Recherche de validation et mise a
I"épreuve

A rnuvrus 7

. s : Donne ton avis.
Ici vous pouvez demander et donner des avis bien ai 2013
| i 20

sur sans faire d'insulte ou de méchante critique.
objectif 1.000 j'aimes aller on peut le fairel!l o c Fondat
Elle veut des avis.
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Le forum littéraire
vivant ou lire,
commenter, apporter
des textes, inventer,
réver, jouer...
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Et 'anonymat ?

Il est pratiqué avec modération, car il présente
un intérét limité.

Associé a la manipulation, la malveillance, la
transgression des regles, etc.

Il permet aussi I'exploration

Il permet une expression libre et authentique,
sans le souci du qu’en-dira-t-on...



L'identité et I'estime de soi dans les
jeux vidéo en ligne




L'identité et I'estime de soi dans les
jeux vidéo en ligne

e Attention au lien hatifs avec la confusion entre
réel et virtuel ou une forme d’identification
massive a I'avatar...

* Lorsque l'on construit un avatar, on y met de soi-
méme, de facon plus ou moins consciente... Il est

parfois porteur de symboles, d’une question, de
désir...

* |l y a quelque chose dans la relation a soi qui peut
s'exprimer : on en prend soin, on le malmene...



L'identité et I'estime de soi dans les
jeux vidéo en ligne

Mais, surtout, le jeu vidéo est une facon d’étre
absent a certaines dimensions de soi et de son
existence tout en se réalisant dans d’autres...

e jeu vidéo est un espace controlé, souvent
orevisible...

"identité et I'estime de soi sont posées de
facon particuliere dans le jeu en équipe.

Il est intéressant d’explorer I’évolution dans la
facon de jouer...




