
Les plans 
 Langage visuel

Plan d’ensemble
Montre un lieu ou un paysage entier.
→ Il situe l’action.



Plan large
Montre une personne en entier 
avec son environnement.
→ On voit le contexte autour du 
personnage.
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Plan moyen
Montre la personne 
de la tête jusqu’à la taille
→ On voit les actions du personnage.
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Plan américain
Montre la personne de la tête 
jusqu’aux cuisses.
→ Souvent utilisé pour
les dialogues ou les scènes d’action.
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Plan rapproché
Montre la personne 
de la tête à la poitrine.
→ On voit mieux les expressions.
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Gros plan
Montre le visage ou un objet de près.
→ Il met en valeur les émotions 
ou un détail important.
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Très Gros plan
Montre le visage ou un objet 
de près.
→ Il met en valeur les émotions 
ou un détail importa
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