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Fréquence

Les écrans sont partout

Nombre d'appareils Mombre de types d'appareils
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5 - 8 appareils en moyenne par famille 5 - 6 sortes d’appareils en moyenne par famille



Les petits enfants : des acces et des usages sélectifs

| 'enfant a-t-il accés a...

00% 100% 200% 30,0% 40,0% 500% 600% 70,0 80,0%¢ 90,00 100,0%

un teléviseur?

unetablette tactie?

un smatphone?

un ordinateur portable?

un appar el photo ou une camera?
un ardinateur fe?

un jouet a ecrans?

uneconsole dejeux de slon?
uneconsole dejeux portable?

un projecteur video?

un lecteur mp3 ou mukimedia?
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Pourcentage d'enfants de chaque age pratiquant un usage donné
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Les parents restreignent plus qu’ils encouragent

Formes de régulation
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Reglesderie |
Riglesdeciconstances - |
Encouragements _

m Oui, toutes less activités @ Oui, certan es activites Non N'a pasrepondu

0% 20% 403 B0% B0% 10:0%

vgiesdeconsny I S

m Qui, toujours  m Oui, de préférence MNaon M'a pasrepondu



Les parents considerent que les écrans sont plutot nuisibles

Risques, dangers, effets négatifs des écrans " Pas d'acc

0% 10% 20% 0% 4% 50% B0% T 80 0% 100%

I

01 Les écrans nusent au repos des enfants

5

02 Les écrans ak&rent lavue des enfants. 414

03 Les &crans isolent les enfants du monde réel,

04 Les &crans isolent les enfants des autres enfants et des adukes.
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05 Les &crans confr ontent les enfants & des choses qui ne leur conviennent pas.

0B Les écrans rendent les enfants violents.

|E
E|
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07 Les écrans mortrent au enfants trop de sexualita.

08 Les ecrans donnent aux enfants des infor mations mensongéres sur lavie.

&

0% Les &crans rendent les enfants plus ardieux.
10 Les &crans diminuent les capacités de concentr ation des enfants. 371

11 Les &cransrendent les enfants maladr oits

=

12 Les &crans rendent les enfants inactifs

—
=
furs

13 Les écrans [imitent la créativité et fimagination des enfants.

&

14 Les écrans rendent lesenfants incapables de s’ en priver.

&

15 Les ecrans apprennent aux enfants les mauvaises manieres.

&

mtout-a-fat d'accord e plukdt d'accord indifférent  m plutdtpasd'accord  mpasdutout d'accord '@ pas répondu



Les parents considérent que les écrans ont peu d’effets positifs

Opportunités, effets positifs des écrans -rd J Pas daccil
0% 10% 20% 0% Al 50% E0% 703 B0 S0 100%
16 Puisqu'ily a des &crans partout, iln'y & pas deraison d’en préserver les enfants. SRS 127 478 PsEEs
17 Les enfants ont besoin des écrans pour comprendrele monde.  SENINZSSIN 262 457 T 393
18 Les &crans poussent les enfants amieuw réflechir.  JIEESIN 386 524 EEs s
18 Les &crans aident les enfants & développer leur sensbilité. 5061 355 531 s
20 Les &crans apprennent aux enfarts 8 mieux s exprimer.  JHTTESN 301 507 PErms
21 Les &crans dévebppent 'imagnaion desenfants.  JINGGa0N 282 484 EE s
22 Les ecransforment lesens artitique des enfants  Z5NETN 359 476 EE s
23 Les &crans soutiennent les enfants dans leur apprentisage scolare.  STNEEDN 380 348 EaN a0
24 Lesecransrendent les enfants plus habiles.  JENNEZESN 369 431 . 38
25 Les écrans améliorent la communcation des enfarts avec leur entourage. 3983 223 519 s e
26 Les &crans enrichissent les centres d'intéréts des enfants. NG oal 362 381 a7
27 Les écrans aident les enfants & sefaredesamis. 155 148 467 40
2B Les &crans permettent. & une famille de =e retrouver ensemble. JENZISNN 223 453 s 393
29 Les conseils des grands fréres et des grandes soeurs sont utiles au enfants lorsqu'ils.. |ITEIEET 526 176 BE a5
30 Les écrans calmert: les enfans agites.  JEIE0ZN 200 40R s
31 Les écrans aident les parents quand ils n'ont pas le temps de s'occuper desenfarts.  [EEGEN 198 20 [TEN @0 3w
32 Les écranssontutiles 3 la détente et & Fintimité des parents car ils occupent les.. SIS 225 471 s a0

mtout-a-fat d'accord e plukdt d'accord indiffarent plutdtpasd'accord  mpasdutout d'accord  mon'apas répondu



Parents : choisir de bons contenus, limiter les contacts par écrans

Prescriptions concernantles écrans =
e ccord _Pas d'accord

0% 1050 205 30% 4% 50 B0% 0% 80 S0% 100%

35 Un enfant doit apprendre & s'informer 3 'side des écrans. | RS ESY 283 21
34 Un enfant doit développer s créativité a laide des éorans  [EIIGSN) 282 502

35 Un enfant doft comprendre la différence entre la réalite et la fiction. 2F 398
36 Un efen ot géconr descorsenusvass | =SS
37 Un enfant doft apprendre & communiquer aver son entourage grace au écrans. SINE7AN 238 467

38 Un enfant doit apprendre n'wtilser qu'un média 31afois. [ NIEE GG 312 119

3% Un enfant doit pouvair parler de son wtilsation des &rans avee son entouraze. [N 2 0 s
40 Un enfant a besoin de régles quand il utilse kes &crans.

41 lifaut apprendre awx enfants & utilser les écrans. _ 111 |99

47 IIfaut apprendre aux enfants distinguer lesbons et les mawvais contenus. [ NNNRNRNGGEE a5

43 Quand ils utilisent les écrans, il faut apprendre au enfants a respecter lesautres. [ NGNS G 147
44 Un enfant a besoin d'&tre préservé de certains contenus devart les &crans.

45 Les dispostifs guicontrélent M'utilsation des écrans par lesenfarts sort uties. [ NNIEEEEE 269 2%  ae
46 Les &rrans sont de bonnes récompenses pour les enfants mértanes. AEN 199 423

47 Interdre les &Crans est un bon moyen de punir les enfants _ 304 JBB

mtout-a-fat d'accord e plukdt d'accord indiffarent plutdtpasd'accord  mpasdutout d'accord  mon'apas répondu



Parents: des attitudes tres homogenes

Quelques différences mineures sur les trois dimensions synthétiques suivantes:

1. « Les écrans offrent aux enfants des opportunités éducatives »
» Influence positive trés faible de I'age de l'ainé

2. « Les écrans presentent des dangers et des effets negatifs »

» Influence négative tres faible du revenu, du niveau d’instruction et de I'age de l'ainé;
» Influence positive tres faible de la taille de la fratrie

3. « Les écrans ont des avantages pratiques afin d’'occuper les enfants, de les

recompenser ou de les punir »

» Influence négative tres faible du revenu et du niveau d’instruction;
» Influence positive trés faible de I'age de I'ainé.



Entre professionnels et parents: peu de dialogue au sujet des écrans

Le mois dernier, avec combien de parents avez-vous parlé de
leurs enfants et des écrans?
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un ou dewx un ou dewx unparent par  plus de dewux
jamais parentis) par parent(s) par jour ou parents par Manquant
maois semaine presque jour

Frequence 218 210 125 30 21 39



Les professionnels considerent que les écrans sont plutot nuisibles

G Pos daccordl

0% 10% 20% 30% 40 50% B0% 705 80% S0 100%

Risques, dangers, effets négatifs des écrans

01 Les &crans nusent au repos des enfants

&

02 Les écrans ak érent ka vue des enfants.
03 Les écrans isolent kes enfants du monde réel.

04 Les écrans isolent les enfants des autres enfants et des adukes.

05 &5 écrans confrontent les enfants a des choses qui ne lkeur conviennent pas.

06 Les ecrans rendent les enfants violents.,

7

07 Les ecrans montrent aw enfants trop de sexualite.

08 Les ecrans donnent aux enfants des infor mations mensongéres sur favie. [N ZS 2N 159 8§ &
08 Les écrans rendent les enfants pus andieu:. | 2SR 181
10 Lesécransdiminuent les capacites deconcertration desenfants.  [EIINNNENNNNNNOOINEN w0 EsTETTTeIT

11 Lesécransrendent les enfants makdroits | EEIINNEERN 220 0w N v

12 s acrns rendent s efarts nactts - SR 36 (S5 B

13 Les &crans limitent lacréativicd et Fimagingtion des enfants. [ G2 11 e B om0
14 Les &crans rendent lesenfants incapables de<'en priver. [ NI GG 52 el e

15 Les &crans apprennent alx enfants les mawvaises manieres. | EHIIEN 219 I -

§tout-a-fait daccord  m plutdt d'accord indifferent  w plutdtpasd'accord  mpasdutout d'accord  mn'apas répondu



Les professionnels considérent que les écrans ont peu d’effets positifs

Pas d’accor-

1

Opportunités, effets positifs des écrans

O 10% 20% 0% A0 50% B0% Tl 80% 0% 100%
15 Puisquiily a des dcrans partout, il n'y @ pas de rmison d'en présarver les enfants. - 44
TR R ———— S TR

18 Las &crans poument esenfants & mis o réfischin,
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12 Las Scrans sident les enfantsd developper lmur sensbilis,

20 Les £crans apprannent auocenfants 3 miswe sexprimer,

b3

21 Les £crans developpent Iimagination des enfants

==
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12 Les £crans forment le sens artistigue des enfants

b

23 Les £crans sautiennent lesenfants dans lewr s pprentimage scokine.

24 Las £crans rendent les enfants plushabiles

EI
|E

25 Les £crans am&liorent la com munication des & nfants avec leur entouraze.

&

26 Les £crans entichissant les centres dintsréts des enfants.

#
&

17 Las &crans sident les enfantsd se faiee des amis,

&

28 Las &crans permettent 3 una famille de s= retrouver ensamble,

7

25 Las conseils das srands fréres ot des grandes soeurs sont vtiles aux enfants lorsgu'ils utilisant les Scrans.

=
(=}

30 Las scrans calment lesenfants agites

&

31 Les &crans aident ks parents guand ils n'ont pasle temps de soocuper desenfants.

[=x]
=

32 Las fcrans sont utiles 3 la detente ot & Mintimite des parents car fls cocupent les enfants,

§tout--fait d'accord  m plutdt d'accord indifférent  w plutdtpasd'accord  mpasdutout d'accord  mn'apas répondu



Professionnels: une vision éducative semblable a cette des parents

L , o | Pas daccordilip
Prescriptions concernant les écrans

a 10% 20% 3% 4% 50% 0% T B0 8% 100%

33 Un enfant doit apprendre as'informer a 'sidedes ecrans. | EEET Y &2 a9

34 Un enfant doit développer sa créativité & laide des &crans. §IGEN 72 231 PEns 5

35 Un enfant doit comprendre la différence entre la réalite et Ia fiction. 158 o1
s w8
37 Un enfant doit apprendre & communiquer aver son entourage grace auc écrans.  SIINGENN 68 181 R
38 Un enfant doit apprendre & n'utilser qu'un média alafois. [ S 135 63
T w5 MF 5
T a9 m o1

3& Un enfant doft d écouvrir des contenusvaries,

3% Un enfant doft pouvair parler de son utilsation des écrans avec son entourage,
40 Un enfant a besoin de regles quand il utilse ks écrans.

41 lifaut apprendre awc enfants a utilser les écrans.

47 lifaut apprendre aw enfants 3 distinguer les bons et s mauvals conten s,

43 Quand ils utilisent kes écrans, il faut apprendre aux enfants a respecter les autres,
44 UUn enfant a besoin d'étre présenvé de certains contenus devant les écrans.,

45 Les dspositifs quicontrdlent 'utiisation des &crans par les enfants sont utiles,

46 Les ecrans sont de bonnes recompenses pour les enfants mer karnts.

47 Interdireles écrans est un bon moyen de punir les erfants  [EEIIOEN 100 168

m tout-a-fait d'accord  m plutdt d'accord indifferent plutdtpasd'accord  m pasdutout d'accord  mn'apas répondu



Les attitudes des professionnels

* Tres homogeénes
* Plus accusateurs envers les écrans que le sont les parents

Quelques differences mineures sur les trois dimensions synthétiques suivantes:

1. « Les écrans offrent aux enfants des opportunités educatives »

> Influence positive trés faible du niveau d’instruction;
»  Secteur médico-social trés faiblement plus défavorable.

2. « Les écrans présentent des dangers et des effets négatifs »
» Influence négative trés faible de la fréequence des échanges avec les parents.

3. « Les écrans ont des avantages pratiques afin d’'occuper les enfants, de les

recompenser ou de les punir »
»  Secteur médico-social trés faiblement plus défavorable.



En synthese

1. Les écrans sont partout

2. Une méfiance diffuse, mais constante de la part des parents et des
éducateurs

3. Une vision educative au moyen des écrans quasi inexistante

4. Parents et professionnels se renforcent mutuellement dans leurs
attitudes et dans leurs pratiques.

5. Adultes et écrans: une relation problématique?

6. Une quasi-unanimité sur la necessiteé d’éduquer les enfants aux
écrans



Merci de votre attention
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Recommandations

1. Il reste encore beaucoup a chercher: comprendre les mécanismes complexes par lesquels parents
et professionnels construisent leurs représentations et leurs conduites éducatives
2. Parents et professionnels peu formés a éduquer les enfants aux médias audiovisuels connectés
Quelques pistes:
a. Développer les capacités des parents et des professionnels
i. aidentifier et a comparer, pour chaque sorte d’appareil a écran, les propriétés de cet
appareil qui rendent des actions possibles de la part de I'enfant ;
ii. arepérer les difficultés et les progrés des enfants, par rapport aux activités sur écran
auxquelles les parents attachent de I'importance ;
iii. a adopter eux-mémes des choix d’écrans et des usages raisonnés et sereins.
b. Besoin d’'une éducation des parents et des professionnels aux écrans
De leur cété, les professionnels devraient bénéficier d’'une formation spécifique aux
usages des médias par les enfants.
3. Comment les parents et les éducateurs vivent-ils eux-mémes avec les écrans?
4. Attention aux mises en garde et aux sensibilisations trop grossieres aux dangers des écrans



